
雌阿寒岳と斜里岳登頂 
北海道阿寒湖温泉・湖水に面した温泉ホテル花ゆう香宿泊、お部屋から湖水の眺望は抜群、

北海道の百名山 2 座を登頂、登山には阿寒観光協会の登山ガイド 5 名と、日本山岳ガイド協

会認定登攀ガイドの大森義昭が引率いたします。 

参加費用の内訳・往復航空運賃、空港への送迎、各登山口への現地移動交通費、登山の昼

食弁当、宿泊費、保険料などが含まれます。〔初日と帰りの日の昼食は各自負担〕 

日   程：2011 年４月 6 日～9 日 

集合場所：羽田空港 

集合時間：3 月中旬にお知らせいたします。 

参加費用：95,000 円 振込先などは裏面に記載 

宿   泊：阿寒湖温泉ホテル花ゆう香〔お部屋は湖水側、各部屋 1 名か 2 名の割り当てにな

ります〕 

行   程：1 日目 

      羽田空港 ⇒ 釧路空港 ⇒ 阿寒観光協会へ送迎 ⇒ 宿泊ホテルにて注意事

項と机上講習、夕食、自由時間 

      2 日目 

      ホテルで朝食 ⇒3 分⇒ 阿寒観光協会集合 ⇒車で送迎 30 分⇒    ⇒3 時間

⇒ 雌阿寒岳 ⇒2 時間 20 分⇒ 野中温泉入浴〔阿寒湖温泉とは泉質が異な

ります〕 ⇒送迎にてホテルへ 自由時間、夕食、アイヌコタン見学 

       3 日目 

       ホテル〔朝食は弁当〕 ⇒ 斜里岳登山口へ送迎 ⇒   ⇒ 阿寒宿泊ホテル、

夕食、自由時間 

       4 日目 

       午前中自由時間〔ホテルより20分くらいの散歩でボッケが湖岸で見られます〕阿寒

観光協会前集合後、送迎車にて釧路空港へ 

※装備表、お申し込みは裏面をご覧ください 

後援・ＩＣＩ石井スポーツ、阿寒観光協会まちつ進機構 

主催・Office.alpine 

ＩＣＩ石井スポーツ山岳アドバイザー 

社団法人日本山岳ガイド協会認定登攀ガイド 

大森義昭 

お問い合わせ・090-2238-6260  E-mail:office.alpine@piano.ocn.ne.jp 



参加費用・95,000 円は出発 3 週間前までにお振込みをお願いいたします 

      お振込先・郵貯銀行 ゼロイチハチ支店 番号 7089178 大森義昭 

キャンセルについて・出発 2 週間前から 1 週間前 50％の返金、6 日前から 3 日前 30 パーセ

ントの返金、2 日前から当日は返金なしです、ご注意ください。 

装   備 

ハーネスかスワミ ピッケル テルモス、水筒  

ヤッケ上下 アイゼン 10 か 12 爪 地図、コンパス  

中間着、パンツ 目出し帽子 ヘッドランプ  

防寒用ダウン 帽子 予備電池  

冬用登山靴、靴下 各種着替え   

オーバー手袋    

下記のお申込用紙に必要事項をご記入の上 FAX 送信をお願いいたします 

FAX・047-357-2630 

お申込用紙 

氏名 生年月日 血液型 

携帯電話 自宅電話 

E メールアドレス 

現住所 

緊急連絡先・住所 

ご質問などありましたら下記空欄にご記入ください、ご連絡いたします。 

 

 


