
石井スポーツ登山学校企画  バックカントリーツアー講習会 

  雪を愛するスキーヤー、スノーボーダーには待ち遠しいスノーシーズンがやって来ます。これまでゲレンデがメインだ

ったみなさんも、この冬バックカントリーデビューしてみませんか？   滑走用具を外したら胸まで潜るようなディープな

パウダーを、滑るというか浮遊していく感覚は一度味わうと、粉雪中毒になっちゃいます（笑）。 

  石井スポーツ登山学校では入門机上講座から数回にわたる、バックカントリーツアーを企画しました。 

ガイドは UIGAM（国際山岳ガイド連盟）認定の国際ガイド『長岡健一』。石井スポーツのスタッフも講習をサポートします。 

 

 ピットを掘っての不安定性積雪評価 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

快晴の中、胸までのディープパウダー 

 

  ☆バックカントリー入門机上講座   

＜日時＞   2011 年 11 月 11 日（金）18:30～20:00 

＜場所＞   ICI 神田 b.c.map 

＜講習内容＞ 装備・服装・用具の説明、ビーコン・プローブスコップの説明、 

雪崩と山スキーのルートについて、質疑応答など 

＜持ち物＞  筆記用具、ビーコン、コンパスなど 

＜講習費＞  テキスト代として 500 円（講習開始前にお支払いください） 

＊お客様カードにご記入ください 

 

  ☆バックカントリーテクニカル講習会   

＜日時＞   2011 年 12 月 17 日（土） 

＜場所＞   丸沼高原スキー場  http://www.malnuma.com/ 

＜講習内容＞ ビーコン・プローブ・スコップの使い方、雪の弱層について、山スキーの登り方等を 

現地にて講習します。 

＜装備＞   山スキー・山ボードセット一式、ビーコン・プローブ・スコップ、サングラス、 

ゴーグル、水筒、行動食、地図、コンパス その他あれば雪観察キット、など 

＜講習費＞  5,000 円 

＜備考＞ ＊事前に参加申込書が必要です。 

＊今回は移動しながら講習をいたしますが、山に入って滑るのが目的ではありません。 

＊雪の状態によっては谷川岳天神平に変更もあります。参加者には事前にお知らせいたします。 

＊装備品でお持ちで無いもの、レンタルをご希望の方は事前にお問い合わせください。 



  ☆第１回バックカントリーツアー   

＜日時＞ 2011 年 11 月 18 日（金）～20 日（日）   集合；18 日 12 時/室堂ターミナル屋上   

＜場所＞ 北アルプス 立山室堂エリア （宿泊は室堂山荘） 

＜日程＞ 1 日目:室堂山荘周辺にてビーコンの使い方、積雪について、バックカントリスキーの説明等 

        2 日目:立山周辺にてバックカントリー 

        3 日目:立山周辺にてバックカントリー   解散:20 日 13 時/室堂ターミナル 

＜装備＞ 山スキー・山ボードセット一式、ビーコン・プローブ・スコップ、サングラス、 

ゴーグル、水筒、行動食、地図、コンパス その他あれば雪観察キット、など 

＜講習費＞ 35,000 円 

＜備考＞ ＊事前に参加申込書が必要です。 

＊最低限のスキー技術が必要となります（SAJ２級程度）。 

＊装備品でお持ちで無いもの、レンタルをご希望の方は事前にお問い合わせください。 

＊宿泊代は別途現地にてかかります（8500 円ほど）。 

 

 

  ☆第２回バックカントリーツアー   

＜日時＞ 2012 年 1月 28 日（土）～29 日（日） 

＜場所＞ みつまた神楽スキー場  http://www.princehotels.co.jp/ski/kagura/ 

＜日程＞ 1 日目はゲレンデにて山スキークリニックをします。 

        2 日目は中尾根等のバックカントリーに行きます。 

＜装備＞ 山スキー・山ボードセット一式、ビーコン・プローブ・スコップ、サングラス、 

ゴーグル、水筒、行動食、地図、コンパス その他あれば雪観察キット、など 

＜講習費＞ 30,000 円 

＜備考＞ ＊事前に参加申込書が必要です。 

＊事前にテクニカル講習会に出ていただくか、最低限のスキー技術が必要となります（SAJ３級以上）。 

＊装備品でお持ちで無いもの、レンタルをご希望の方は事前にお問い合わせください。 

＊リフト代、宿泊代は別途現地にてかかります。 

 

  ☆第３回バックカントリーツアー   

＜日時＞  2012 年 2月 18 日（土）～19 日（日） 

＜場所＞  八方尾根スキー場  http://www.hakuba-happo.or.jp/winter-resort/ 

＜日程＞ 1 日目は岩岳にて山スキークリニックをします。 

     2 日目は八方尾根等バックカントリーに行きます。 

＜装備＞  山スキー・山ボードセット一式、ビーコン・プローブ・スコップ、サングラス、 

ゴーグル、水筒、行動食、地図、コンパス その他あれば雪観察キット、など 

＜講習費＞ 30,000 円 

＜備考＞ ＊事前に参加申込書が必要です。 

＊事前にテクニカル講習会に出ていただくか、最低限のスキー技術が必要となります（SAJ２級程度）。 

＊装備品でお持ちで無いもの、レンタルをご希望の方は事前にお問い合わせください。 

＊雪の状態によっては栂池スキー場に変更の可能性もあります。参加者には事前にお伝えいたします。 

＊リフト代、宿泊代は別途現地にてかかります。 

 



  ☆第４回バックカントリーツアー   

＜日時＞ 2012 年 3月 20 日（火）春分の日 

＜場所＞ みつまた神楽スキー場  http://www.princehotels.co.jp/ski/kagura/ 

＜日程＞ お勧めのバックカントリーに行きます。 

＜装備＞ 山スキー・山ボードセット一式、ビーコン・プローブ・スコップ、サングラス、 

ゴーグル、水筒、行動食、地図、コンパスその他あれば雪観察キット、など 

＜講習費＞ 18000 円 

＜備考＞ ＊事前に参加申込書が必要です。 

＊事前にテクニカル講習会に出ていただくか、最低限のスキー技術が必要となります（SAJ３級以上）。 

＊装備品でお持ちで無いもの、レンタルをご希望の方は事前にお問い合わせください。 

＊リフト代は別途現地にてかかります。 

 

  ☆第５回バックカントリーツアー   

＜日時＞ 2012 年 4月 7日（土）～8日（日） 

＜場所＞ みつまた神楽スキー場  http://www.princehotels.co.jp/ski/kagura/ 

＜日程＞1日目はゲレンデにて山スキークリニックをします。 

    2 日目は雪の状態を見てお勧め場所のバックカントリーに行きます。 

＜装備＞ 山スキー・山ボードセット一式、ビーコン・プローブ・ 

スコップ、サングラス、ゴーグル、水筒、行動食、地図、コンパス 

その他あれば雪観察キット、など 

＜講習費＞ 30000 円 

＜備考＞ 

＊事前に参加申込書が必要です。 

＊事前にテクニカル講習会に出ていただくか、最低限のスキー 

技術が必要となります（SAJ２級程度）。 

＊装備品でお持ちで無いもの、レンタルをご希望の方は事前に 

お問い合わせください。 

＊リフト代、宿泊代は別途現地にてかかります。 

 

 

お申し込み・お問合せ先 

☆アルパインガイドオフィスNAGAOKA   国際山岳ガイド   長岡 健一  

TEL/FAX 027-323-6800  携帯 090-3148-8300 

uiagmguide-kenny@xp.wind.jp  http://www15.wind.ne.jp/~kenny/ 

☆石井スポーツ登山学校 EARTH  PLAZA  earthplaza@ici-sports.com 
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